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COOPI - Miglioriamo il mondo, insieme.

COOPI è una associazione laica e indipendente fondata a Milano nel 1965. 
Da oltre 40 anni realizza progetti di sviluppo per assicurare l’accesso 
all’acqua, al cibo, alla salute e all’istruzione delle comunità più povere 
nei paesi del Sud del mondo e interventi di emergenza per garantire 

un sollievo immediato alle comunità colpite da guerre o da disastri naturali.

Come donare:

• C/c postale 305201 - intestato a COOPI - Cooperazione Internazionale, 
   ONG Onlus - sostegno a distanza

• C/c bancario IBAN IT 94 L 05018 01600 000000512215 - intestato a COOPI
• Con carta di credito: www.coopi.org

COOPI - Cooperazione Internazionale, ONG Onlus
via De Lemene 50 - 20151 Milano

Numero verde: 800 11 77 55 (da rete fissa) 
Tel. 02.30.85.057 - Fax. 02.33.40.35.70 - sostegnoadistanza@coopi.org

Sierra Leone

Sostieni anche tu i diritti di un bambino, 

scegli di sostenerlo a distanza

www.adottareadistanza.org 
sostegnoadistanza@coopi.org

“Sai quanto pesa la lacrima di un bambino viziato? 
Meno del vento. 
Sai quanto pesa la lacrima di un bambino che soffre? 
Più del mondo.” 

(Gianni Rodari)

“Non esistono grandi scoperte nè reale progresso
finchè sulla terra esiste un bambino infelice.”

(Albert Einstein)

“Tre cose sono rimaste del paradiso:
le stelle, i fiori e i bambini.”

(Dante Alighieri)
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Cosa significa sostegno a distanza 

A milioni di bambini nel mondo sono negati i diritti fondamentali.
Con il sostegno a distanza tuteli i diritti di uno di loro, permettendogli 
soprattutto di essere bambino.

Valori
Con il tuo sostegno a distanza rendi 
concreti i valori di uguaglianza e giustizia: 
partecipi direttamente ai programmi di 
cooperazione volti a ridurre il divario tra 
Nord e Sud del mondo.

Cibo, salute, 
istruzione, protezione
Un bambino che vive in condizioni di estrema 
povertà potrà mangiare tutti i giorni, essere 
curato, andare a scuola ed essere tutelato dai 
pericoli della strada, dagli abusi o dalle violenze.

Legami
Un bambino entrerà nella tua vita, facendoti 
conoscere la sua cultura, il suo Paese e le sue 
aspirazioni che, con il tuo sostegno, contribuirai 
a realizzare.

Sono migliaia i bambini nel Sud 
del mondo che attendono il nostro aiuto. 

Garantire loro cibo, salute, istruzione 
e protezione è URGENTE!
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Azioni concrete per i diritti dei bambini

Lo scopo del nostro impegno è garantire ai bambini, alla loro famiglia e alla 
comunità in cui vivono i diritti fondamentali:

diritto al cibo: garantiamo pasti completi ai bambini e forniamo alle 
famiglie più bisognose i prodotti alimentari di base, con l’obiettivo di 
prevenire la denutrizione e la malnutrizione;

diritto alla salute: offriamo ai bambini assistenza medica e cure 
riabilitative. Un’attenzione particolare è rivolta ai bambini affetti da HIV/
AIDS o portatori di handicap;

diritto all’istruzione: lavoriamo per assicurare l’accesso alla formazione 
scolastica e professionale;

diritto alla protezione: tuteliamo bambini e ragazzi da ogni forma di 
abbandono, sfruttamento o violenza (lavoro minorile, abusi); garantiamo 
loro supporto psicologico e favoriamo il reinserimento famigliare e 
sociale.

I principali fattori che minano 
tali diritti sono 

la povertà e la discriminazione. 
Combatterle è la nostra priorità.

Come lavoriamo
Il nostro approccio si basa su alcuni principi fondamentali:

stretta collaborazione con la popolazione, per un’attenta analisi dei 
bisogni dei bambini, nonché con i partner locali per la realizzazione di 
interventi efficaci e duraturi;

progetti sostenibili, che non si limitano a risolvere i problemi immediati 
ma si consolidano nel tempo, favorendo uno sviluppo della comunità;

rispetto di religione, appartenenza etnica e cultura di origine, garantendo 
pari opportunità a bambini e bambine;

interventi mirati per ogni bambino e per la comunità in cui vive.



Perché scegliere COOPI 
per il tuo sostegno a distanza?

Per l’esperienza: COOPI opera nei Paesi del Sud del mondo dal 1965. 
Con circa 35 milioni di euro impiegati ogni anno, siamo tra le principali Ong 
italiane. In oltre 40 anni di attività abbiamo realizzato più di 700 interventi 
in 50 paesi impiegando più di 50 mila operatori locali, assicurando benefici 
concreti a 60 milioni di persone.

Per la trasparenza: il nostro bilancio è certificato da una società di revisione 
esterna ed è disponibile sul nostro sito. Attraverso aggiornamenti semestrali 
sul bambino sostenuto a distanza e sul progetto in cui è inserito, puoi verificare 
personalmente come vengono utilizzate le donazioni.

Per l’efficacia e la sostenibilità degli interventi: abbiamo ormai una grande 
esperienza multisettoriale nell’analisi dei bisogni e nella progettazione di 
soluzioni mirate e efficaci.

Per la professionalità: i nostri operatori, oltre a essere spinti da una forte 
carica motivazionale, hanno maturato una lunga competenza nel proprio 
settore di specializzazione. 

Per le risorse: l’80% delle somme versate è utilizzato per la realizzazione 
dei nostri interventi. Solo il 20% è destinato alla gestione e promozione del 
sostegno a distanza.

"Ho visto con i miei occhi le case di lamiera dove vivono, le gravi condizioni 
economiche in cui versano le loro famiglie…è stato un momento molto intenso, 
ma ancor più importante è stato capire quanto possa essere utile il sostegno a 
distanza. Sono i soldi spesi meglio: hanno una destinazione precisa, servono 
veramente a togliere i bambini dalla strada, fonte di malattie e violenza. 
Tutti dovrebbero sostenere a distanza un bambino, e consiglio di farlo con 
COOPI, per la sua serietà. 
Ognuno di noi ha del superfluo: perché non darne almeno una parte per salvare 
delle vite umane? Torna a nostro vantaggio, perché quello che pensiamo che 
sia lontano da noi, in realtà è dietro la nostra porta di casa”. 

(Testimonianza di A. B che sostiene a distanza un bambino in Etiopia.)



Etiopia

Come funziona il sostegno a distanza

Il sostegno a distanza ti dà l’opportunità di aiutare concretamente un bambino 
e la comunità in cui vive. Il contributo richiesto è di 300 euro all’anno, poco 
più di 80 centesimi al giorno. 

Aderire è semplice.

Leggi le schede che trovi nella tasca di questa brochure e scegli il Paese in 
cui vuoi avviare il tuo sostegno a distanza;

Compila il modulo di adesione;

Effettua il tuo versamento tramite rid o bollettino postale (anch’essi 
contenuti in questa brochure) o sul conto bancario indicato sul modulo 
di adesione. Puoi scegliere la periodicità mensile (25 euro), trimestrale (75 
euro), semestrale (150 euro) o annuale (300 euro);

Invia il modulo di adesione insieme alla ricevuta del primo pagamento 
o al rid a: COOPI, Ufficio sostegno a distanza - via De Lemene 50 - 20151 
Milano - fax 02.33403570.

In alternativa, puoi aderire tramite il sito www.adottareadistanza.org

N.B.: COOPI è una ONG e Onlus legalmente riconosciuta: pertanto, 
conservando le ricevute di versamento, puoi dedurre le donazioni dalla tua 
dichiarazione dei redditi.

Sri Lanka Ciad



Il tuo sostegno a distanza inizia subito

Non appena riceveremo la tua adesione, ti invieremo una scheda con la fotografia 
del bambino, informazioni sulla sua vita, sul Paese in cui vive e sul tipo di 
intervento che COOPI sta realizzando in favore suo, della sua famiglia e della 
comunità in cui vive.
Ogni 6 mesi, ti manderemo un aggiornamento sul progetto e sulla situazione 
del bambino e, quando possibile, un suo disegno o una sua lettera.
Infine, ti terremo informato sulle nostre attività attraverso il nostro notiziario 
trimestrale e la nostra newsletter elettronica mensile.

Opportunità….

Puoi scrivere al bambino o mandargli fotografie: a settembre e febbraio 
raccogliamo le vostre comunicazioni (possibilmente già nella lingua europea 
parlata nel Paese) e le consegnamo ai bambini.

Puoi andare a trovare il bambino. Una volta organizzato il tuo viaggio, 
rivolgiti a noi: ti metteremo in contatto con il responsabile locale per fissare 
un incontro con il bambino e la sua comunità.

Puoi fare un regalo a un bambino effettuando una donazione “extra quota”: 
confluirà in un “fondo regali” da utilizzare a beneficio di tutti i bambini di una 
stessa comunità.

…e responsabilità

Per garantire al tuo bambino la continuità del nostro intervento e lo svolgimento 
dell’intero programma di sostegno, ti chiediamo di impegnarti fino alla fine del 
progetto che il piccolo sta seguendo o per almeno tre anni.Tuttavia, in situazioni 
particolari, puoi sospendere il tuo aiuto attraverso una comunicazione scritta e 
la restituzione della documentazione sul bambino. 
Per permetterci di individuare un donatore sostitutivo, ti preghiamo di 
comunicarci la tua interruzione con un anticipo di almeno due mesi.

“Fino a un certo punto gli adulti dovrebbero insegnare ai bambini, 
poi dovrebbero imparare da loro a conoscere il mondo.”

(Bruno Munari)



THIBAUT* (Rep. Centrafricana) - 16 anni

C’era una volta una famiglia: mamma, papà e due fratelli. 

Un giorno il papà muore e la mamma, prima di morire anche lei, 

vende la casa senza pensare al futuro dei suoi figli. 

Così i bambini iniziano a vivere sulla strada; dopo non molto 

uno dei due muore ma l’altro incontra una persona che decide 

di aiutarlo: lo iscrive a scuola e si occupa di lui. 

Un giorno, questo signore deve lasciare il paese ma attraverso 

COOPI trova una soluzione affinché qualcuno continui a occuparsi 

del bambino grazie al sostegno economico che lui continuerà a 

inviare.

Questo signore si chiama Corrado e io vorrei parlargli: papà 

Corrado, grazie, grazie anche a COOPI e a suora Evelyne per 

tutto quello che avete fatto per me. 

Ho seguito i tuoi consigli, ho abbandonato la strada e vado a 

scuola, dove piano piano sto imparando il francese. 

Grazie, ti porterò sempre nel mio cuore.

Il bambino che non gioca non è un bambino, 
ma l'adulto che non gioca ha perso per sempre 
il bambino che ha dentro di sé. 

(P. Neruda)
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“Provate ad essere come bambini. 
Non fate le cose perché sono assolutamente necessarie, 
ma liberamente e per amore. 
Tutte le regole diventano una specie di gioco.”

(Thomas Merton)

SOLEDAD* (Perù) -13 anni

Mi chiamo Soledad. Ho 13 anni. Quando ne avevo 6 mamma è 

morta di AIDS e io sono sieropositiva.

Da piccolina mamma mi sgridava sempre, mi picchiava; si 

arrabbiava con me perché sono nata. Papà viveva vicino a noi; 

dopo la morte di mamma non mi ha voluta tenere perché sono 

malata e così sono andata a vivere con la nonna e alcuni zii. 

A casa mancano sempre i soldi per mangiare. A scuola sono 

stata bocciata e non ci volevo più andare per la vergogna, 

anche se mi piacerebbe tanto studiare legge per aiutare i 

bambini maltrattati dai grandi.

Ora frequento l’Hogar San Camilo, che lavora con COOPI. 

E’ una grande casa che ospita tanti bambini come me. 

Ho incontrato dei grandi che mi ascoltano, mi aiutano ad 

affrontare i miei problemi e mi hanno fatto anche capire 

meglio cosa significa essere sieropositiva. Ho fatto amicizia 

con altri bimbi che hanno i miei stessi problemi e ora so di 

poter contare su qualcuno che mi capisce.

* per ragioni di privacy i nomi dei bambini sono inventati. Perù



Il sostegno a distanza può essere anche...

Un regalo di valore

Matrimonio, comunione, nascita o compleanno: il sostegno a distanza può 
essere un regalo di valore da fare o da farsi fare per aggiungere un significato 
ancora più profondo ai momenti più importanti della vita.

Una scelta di gruppo

Amici, colleghi, parenti: il sostegno a distanza unisce le persone in un’azione 
comune di solidarietà verso un bambino, permettendo di condividere 
un’esperienza importante suddividendo l’impegno economico.

Un’opportunità per aziende e istituzioni

Per aziende ed enti pubblici il sostegno a distanza è una scelta etica, che 
permette di rendere visibile il proprio impegno in favore delle comunità 
più povere del mondo; inoltre è uno strumento prezioso per aumentare la 
motivazione e il senso di appartenenza dei dipendenti.

Uno strumento educativo

Genitori e insegnanti scelgono il sostegno a distanza per comunicare ai 
propri bambini valori come la solidarietà e la giustizia e per far conoscere 
loro culture e paesi lontani.

Se vuoi agire concretamente in favore dei bambini nel Sud del mondo, puoi fare 
anche una donazione libera, senza impegno nel tempo. Il tuo contributo servirà 
per l’acquisto di giochi, libri o forniture per le scuole, di cui beneficeranno tutti 
i bambini di una stessa comunità.

Se sei un insegnante e desideri intraprendere un percorso 
di educazione allo sviluppo, con la tua classe, 

contattaci per conoscere le nostre proposte per le scuole.

“Tre cose sono rimaste del paradiso:
le stelle, i fiori e i bambini”

(Dante Alighieri)
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